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ATT TANKA PA INFOR
DITT LAKARBESOK

Om du vet om att du har migran, eller misstanker att du har det,
bor du séka vard for din sjukdom. Nar du fatt din diagnos kommer
du att ta de forsta stegen i en behandlingstrappa, dar du steg

for steg far prova dig fram till de medicinska behandlingar och
livsstilsférandringar som gér mest nytta for dig.

Om du har haft migran lange men fortfarande har besvar bor du
soka vard, eftersom det kontinuerligt utvecklas nya lakemedel och
metoder som gor anfallen farre och lindrigare.

Fﬁr dig som inte Vet Jan Feb Mars | April Juni Juli Aug
om du har migran:

Fér att din lakare ska kunna
stélla en diagnos kommer du att
behéva svara pa en del fragor
kring hur dina huvudvarks-
attacker ser ut. Att fyllai en
"huvudvérksdagbok” under

1-3 manadersperiod innan ditt
lékarbesdk &r ett bra satt att lara S J
kéanna din huvudvark och hitta
vad som triggar i gang den.
Detta kommer att hjélpa dig att
kunna besvara lakarens fragor.

Ladda ner huvudvéarksdagboken pa Huvudvarks-
férbundets webbsida och bdrja anteckna redan
idag. Tank pa att ocksa, vid varje huvudvarks-
attack, ange var du upplever smartan och vilken
effekt din eventuella behandling ger.
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https://huvudvarksforbundet.se/stod-material/huvudvarksdagbocker/
https://huvudvarksforbundet.se/stod-material/huvudvarksdagbocker/

Vid ditt forsta ldkarbesdk, kommer ldkaren att bland annat stélla foljande fragor

Nar brukar huvudvarken Finns det nagra utlésande Var sitter huvud-

borja, hur ofta kommer den eller forsamrande faktorer? varken (i halva

och hur lange pagar den? huvudet, vaxlar
sida)?

Finns det nagra fler symtom Hur svar ar varken Hur paverkas

utdver huvudvirk (illamaende/ (I4tt, medel, svar)? varken av vanlig

krékning, ljus-/ljudkanslighet)? fysisk aktivitet som
att ga i trappor?

Hur paverkas arbete/fritid av migranen? Forekommer aura?

FOI‘ dig som har fétt Jan Feb Mars | April Juni Juli Aug
diagnos migran:

Aven fér dig som vet att du
har migrén &r det viktigt att
fylla i huvudvéarksdagbok for
att bade léra dig mer om dina
migrénmdnster och se hur
behandlingarna du far av din
lakare hjalper dig. C D,

Genom att anvanda dagboken Ladda ner huvudvéarksdagboken hér och
regelbundet kan du och din bérja anteckna redan idag.

|dkare snabbare se om du blir

hjalpt av din behandling eller

om du behdver ga vidare i

behandlingstrappan.

@ Pﬁzer


https://huvudvarksforbundet.se/wp-content/uploads/2020/02/Dagbok_staende.pdf

